Co-funded by
the European Union

Szkolenia i podnoszenie Swiadomosci w zakresie
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku

PR1/A2: Raport dobrych praktyk

Opracowany przez:

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000028258



Co-funded by
the European Union

SPIS TRESCI

WPROWADZENIE | TEO PROJEKTU FEMECO ORAZ RAPORT NAJLEPSZYCH PRAKTYK
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1. Wptyw na Srodowisko produktéw higienicznych jednorazowego uzytku oraz produktéw
higienicznych wielokrotnego uzytku

2. Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujgce ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski
wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlgt/oséb starszych.

3. Przyktady angazujgcych i inspirujacych przedsiebiorstw ekologicznych i spotecznych, ktére w
innowacyjny sposdéb wptywajg na srodowisko.

4. Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktéw higienicznych
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WPROWADZENIE | TLO PROJEKTU FEMECO ORAZ RAPORT DOBRYCH

PRAKTYK

Rozktad nieekologicznych produktéw menstruacyjnych i pieluszek dzieciecych moze zajgé od
500 do 800 lat. Szacuje sie, ze takie produkty sktadajg sie w 90% z plastiku, co uniemozliwia
ich biodegradacje w srodowisku. UE plasuje produkty higieniczne na 5. miejscu wsréd
odpadéw jednorazowego uzytku w srodowisku morskim. W podobnym duchu naukowcy z
Uniwersytetu w Manchesterze (2020 r.) odnotowali najwyzsze w historii nagromadzenie
mikroplastiku odkryte na dnie morskim (znaleziono 1,9 miliona kawatkéw plastiku na metr
kwadratowy). Dowody wskazuja, ze najpowazniejszy wptyw artykutéw sanitarnych w UE
polega na ich spoiyciu przez zwierzeta morskie, zanieczyszczeniu chemicznym i
mikrobiologicznym wadd rzecznych i morskich oraz wptywie gospodarczym na turystyke i
rybotéwstwo (Komisja Europejska). Oprdcz negatywnego wptywu na srodowisko i zagrozen
powodowanych przez produkty menstruacyjne, dostep do takich produktéw nie powinien by¢
traktowany jako co$ oczywistego dla wszystkich, ktérzy ich potrzebujg (Zero Waste Europe,
2018; Kulczyk Foundation, 2020). Brak dostepu do takich produktéw moze mie¢ powazniejszy
wptyw na zdrowie i samopoczucie kobiet i dziewczat, szczegdlnie tych pochodzacych ze
spotecznosci znajdujacych sie w trudnej sytuaciji.

FEMECO projektuje i wdraza innowacyjny, wysokowydajny ekosystem edukacji cyfrowej, ktory
wykorzystuje i ulepsza zasoby edukacji dorostych i szkolnictwa wyzszego w celu zapewnienia
wysokie]j jakosci doswiadczen edukacyjnych online i udostepnienia ich uczniom w catej UE.
Projekt ma na celu rozwijanie umiejetnosci w zakresie ekologii i przedsiebiorczosci wsréd
kobiet w kazdym wieku oraz motywowanie ich do wykorzystywania tych umiejetnosci w
matych przedsiebiorstwach ekologicznych i spotecznych.

Projekt obejmuje transformacje cyfrowg, wspiera podejscie zorientowane na przysztosc i
zapewnia instytucjom ksztatcenia dorostych dtugo poszukiwane rozwigzania. Porusza takie
kwestie jak skuteczne planowanie i rozwéj potencjatu cyfrowego, taczenie zasobdw, cyfrowe
nauczanie i pedagogika, otwarte materiaty edukacyjne, dostepnosc¢ i integracja, wykorzystanie
innowacyjnych narzedzi i technologii immersyjnych.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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o KRAJOWE DOBRE PRAKTYKI

Wptyw na srodowisko produktow higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Dobrym przyktadem firmy ekologicznej w Polsce jest YOUR KAYA. Opisujg sie nastepujgco:
nasze produkty menstruacyjne sg biodegradowalne, nasz dezodorant ma wymienne wktady,
nasza butelka ptynu do higieny intymnej to 100% rPET, ponownie wykorzystujemy kartony z
zamowien wysytkowych, a paczki wypetniamy rozpuszczalnym w wodzie spryskiwaczem. Tylko
w 2021 roku uniknelismy uzycia 2 000 setnych plastikowych toreb.

https://yourkaya.pl/

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.
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Gtéwne istniejace sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa inicjatywy MAM OKRES

Krétki opis Firma "MAM OKRES" zajmuje sie dystrybucja produktéw
ekologicznych i wielokrotnego uzytku. Sprzedaje produkty
menstruacyjne wielokrotnego uzytku - kubeczki menstruacyjne,
podpaski wielorazowe i bielizne menstruacyjng. Dlaczego
wtasnie takie produkty? Poniewaz sg przyjazne dla sSrodowiska i
po prostu fajniejsze niz produkty jednorazowe.

Ponadto firma jest zaangazowana w promowanie zdrowego i
autentycznego podejscia do menstruacji. Ich celem jest
przekonanie jak najwiekszej liczby oséb do wielorazowej strony

mocy.

Link https://mamokres.pl/

Nazwa inicjatywy Drogeria ekologiczna

Krétki opis "Drogeria ekologiczna" to sklep internetowy. "Wyréznia nas to,

ze od ponad 10 lat sklep tworzg ludzie z pasjg. Kochamy to, co
robimy i kochamy naszych klientéw! "Drogeria ekologiczna" to
dzi$ najwieksza internetowa drogeria ekologiczna oraz sklep ze
zdrowa i specjalistyczng zywnoscig w Polsce. Na oferte naszego
sklepu duzy wptyw maja nasi klienci, ktérzy czesto sugerujg nam
ciekawe produkty. Naszg misjg od poczatku byto zmienianie
Swiata na lepsze poprzez zmiane nawykéw zakupowych naszych
klientéw, dobdér odpowiednich producentéw i dostarczanie
petnej informacji ekologicznej."

Link https://www.drogeria-ekologiczna.pl/

Nazwa inicjatywy Layette
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Opis Wyprawka - "Dzieci sg dla nas priorytetem, dlatego to dla nich
tworzymy wyprawki z najwyzszej jakosci materiatéw. Jednym z
pierwszych dobrze rozwinietych zmystéw noworodka jest dotyk,
dlatego dbamy o to, by niemowleta od pierwszych dni zycia byty
otulane naturalnymi, miekkimi materiatami. Skéra dziecka jest
niezwykle wrazliwa, dlatego nasze produkty wykonane sg w
100% z certyfikowanej tkaniny bambusowej, ktéra jest
jedwabista w dotyku, pozwala skérze oddycha¢, ma wtasciwosci
termoregulacyjne, antybakteryjne, antygrzybiczne i
antyalergiczne. Nasze produkty szyjemy w zgodzie z naturg z
certyfikowanych tkanin, jednoczesnie dbajgc o to, aby kazdy
dodatkowy element wyprawki, taki jak lamowka, metki czy
opakowanie byty wykonane z naturalnych, biodegradowalnych
materiatdw. Dbamy o Srodowisko i kochamy przyrode, dlatego
wszystkie nasze kolekcje nawigzujg do natury i obcowania z nig."

Link https://layette.com.pl/

Podaj przyktady angazujacych i inspirujgcych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktore w innowacyjny sposob wptywajg na srodowisko.

1) Jako "Cztery Szpaki" od poczatku dziatamy wedtug kilku prostych zasad - nasze kosmetyki
majg przemyslane, ale nieprzesadzone, skuteczne skfady. Sg tez maksymalnie uniwersalne, w
zdecydowanej wiekszosci weganskie i zawsze przyjazne ludziom, zwierzetom i Srodowisku - w
kazdym tego stowa znaczeniu. Bazujg na naturalnych surowcach, ktére - jesli tylko mozemy -
pozyskujemy lokalnie i staramy sie wspiera¢ polskich przedsiebiorcow. Przy produkcji
kosmetykow korzystamy gtéwnie z tradycyjnych receptur i rzemiesiniczych metod produkgji,
wspieranych od czasu do czasu przez nowoczesne technologie, ktére pomagajg nam sie
rozwijac.

Nie mniej wazne od samych kosmetykow jest dla nas ich opakowanie - od pierwszej sprzedanej
kostki mydta do dzi$ pakujemy je w duchu zero waste, wykorzystujac papier, szkto i materiaty
z recyklingu. Sparks lubi tez dobry design i wzornictwo, dlatego nasze opakowania sg zawsze
dopracowane wizualnie, kolorowe i po prostu mite dla oka.

https://4szpaki.pl/
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2) Polska marka modowa produkujgca odziez w sposéb swiadomy i zréwnowazony. Jej misjg
jest tworzenie ubran, ktére bedg bazowymi kolekcjami w naszej szafie. Szyjg minimalistyczne,
jednokolorowe produkty, ktdre nie przestajg by¢ modne po jednym sezonie i mogg wisie¢ w
naszej szafie przez lata. Wszystko oczywiscie ze 100% bawetny organicznej i innych tkanin
pochodzenia roslinnego.

Co ciekawe, marka zadbata nawet o najdrobniejsze szczegdty: guziki do ubran wykonane sg na
przyktad z orzecha kokosowego lub tagua. Ponadto NAGO co roku przekazuje 1% swojego
zysku na wsparcie organizacji dbajgcych o srodowisko naturalne.

https://nago.com/

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktéow
higienicznych

Wedtug danych GUS z 2020 r. gospodarstwa domowe wytwarzajg facznie 10,4 min ton
odpaddéw komunalnych rocznie, podczas gdy przemyst w tym samym okresie produkuje az
109,5 min ton smieci. Wniosek nasuwa sie sam: przemyst musi przetwarza¢ wiecej odpadow.

Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS) definiuje odpady nadajace sie do recyklingu jako uzyteczne
materiaty odpadowe powstajgce w procesach produkcyjnych (odpady poprodukcyjne), zuzyte
produkty (odpady pouzytkowe) oraz wstepnie posortowane (posegregowane) frakcje
odpadéw komunalnych (bez przetworzenia) nienadajgce sie do bezposredniego
wykorzystania w przetwdrstwie przemystowym. Struktura zuzycia materiatéw wskazuje, ze
przemyst jest najwiekszym konsumentem, zuzywajgc 70-100 procent wiekszosci badanych
materiatow.

https://www.parp.gov.pl/component/content/article/79357:polskie-firmy-z-branzy-
recyklingu-tworza-innowacje-na-skale-miedzynarodowa
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Wptyw na srodowisko produktow higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Dobrg praktykg w zakresie produktéw higienicznych jednorazowego uzytku jest firma Hipp.
Jest to niemiecka firma sprzedajgca zwykte pieluchy dzieciece, ktére trudno poddaé
recyklingowi. Zaczeli jako wizja, a teraz sg znakiem towarowym: HiPP oznacza najlepszg jakos$¢
z rolnictwa ekologicznego. Traktowanie natury i zasobdéw naturalnych z szacunkiem jest
naszym deklarowanym celem korporacyjnym. Dzieki temu staliémy sie jednym z najwiekszych
na Swiecie przetwdrcéw surowcéw ekologicznych. Zréwnowazony rozwéj oznacza dla nas nie
tylko wartosciowy wktad w odzywianie, ale takze uczynienie przysztosci wartg zycia i mitosci
dla przysztych pokolen.

https://www.hipp.de/

Dobrg praktykg w zakresie produktéw higienicznych wielokrotnego uzytku jest Certified
Natural Cosmetics. Organizacja ta sprzedaje naturalne kosmetyki, ktére w ostatnich latach
staty sie gtdwnym trendem. Rosnie Swiadomosé, ze jesteSmy odpowiedzialni za Swiat, w
ktédrym zyjemy i coraz wieksza troska o witasne zdrowie. Doceniajg delikatng rownowage
Swiata przyrody i starajg sie zachowaé te harmonie, stosujgc produkty przyjazne dla
Srodowiska, ktore sg dla nas odzywcze i jak najmniej szkodliwe dla ziemi.

https://www.kontrollierte-naturkosmetik.de

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.
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Gtéwne istniejace sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa inicjatywy Recognised®

Krétki opis Etykieta ekologiczna Recognised® identyfikuje preferowane dla
sSrodowiska komercyjne srodki czyszczace.

Produkty Recognised® zostaty poddane niezaleznej zewnetrznej
ocenie naukowej pod katem rygorystycznego standardu
wielokryterialnego.

Recognised® obejmuje, ale nie ogranicza sie do nastepujacych
produktéw do uzytku w zastosowaniach komercyjnych: srodki
do czyszczenia twardych powierzchni, w tym Srodki czyszczgce
ogdblnego przeznaczenia, srodki do czyszczenia tazienek, srodki
do czyszczenia muszli klozetowych, srodki do czyszczenia szkta,
srodki do czyszczenia poditdg i piekarnikdow; sSrodki do
czyszczenia dywandw i tapicerki; produkty do higieny rak;
detergenty do prania; produkty do zmywania naczyn; srodki do
czyszczenia samochoddw; srodki dezynfekujace.

Link https://accord.asn.au/sustainability/recognised/

Nazwa inicjatywy StoffyWelt
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Krétki opis Firma ta sprzedaje produkty wielokrotnego uzytku, takie jak
podpaski dla kobiet i pieluchy dla dzieci/seniorow. Skupia sie
jednak bardziej na pieluchach dla niemowlat.

W naszym asortymencie znajdujg sie nadajgce sie do prania
pieluchy materiatowe (pieluchy) dla duzych dzieci i dorostych, a
takze mozliwos¢ zaoferowania przyjaznej dla $rodowiska
alternatywy.

Udzielajg pomocnych wskazéwek na temat pieluch
materiatowych i wszystkiego, co z nimi zwigzane. Pomagajg w
zmianie pieluch, praniu i wyborze odpowiednich akcesoriow!

Link https://www.stoffywelt.de/

Nazwa inicjatywy Blanc. Higiena
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Opis Ich celem jest doprowadzenie do idealnego stanu higieny mycia,
higieny sanitarnej i higieny w miejscu pracy. Robig to z wielu
perspektyw. Z korzyscig dla naszych klientéw tacza ponad 30-
letnig wiedze na temat rozwoju produktéw, doswiadczenie
rynkowe i branzowe know-how w jedng catosé. Poniewaz sg nie
tylko hurtowniag higieniczng, ale takze producentem wysokiej
jakosci produktéw higienicznych, ktére sg szczegétowo
skoordynowane, mogg zaoferowac réznorodny asortyment dla
wielu branz.

Jednoczesnie postrzegajg siebie jako firme zorientowang na
ustugi i doradztwo. Dlatego nasi klienci korzystajg nie tylko z
szerokiej gamy produktéw, ale takze z profesjonalnych porad
ekspertéw ds. higieny. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu sg
oni w stanie stworzy¢ catosciowg koncepcje higieny w
fazienkach i pomieszczeniach roboczych, oszczedzajac
pienigdze, czas i zasoby. Odpowiadajg oni réwniez na
indywidualne potrzeby bezposrednio na miejscu.

https://www.blanc-hygienic.de/shop/

Podaj przyktady angazujacych i inspirujgcych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktdre w innowacyjny sposéb wptywaja na srodowisko.

1) ZIELONE MARKI s3 przyjazne dla srodowiska w swojej produkcji, zawsze dziatajg z myslg o
wiasnej wspotodpowiedzialnosci za ochrone zasobdw naturalnych i sg bardzo zaangazowane
w ochrone i rownowage przyrody oraz zrGwnowazony rozwo;.

ZIELONE MARKI wyrdzniajg sie miedzy innymi nastepujgcymi ekologicznymi i
zrownowazonymi decyzjami biznesowymi: Oszczednosc¢ energii, Redukcja lub eliminacja emisji
CO2 i innych substancji szkodliwych dla srodowiska, Redukcja i eliminacja wytwarzania
odpaddéw, Ochrona i zachowanie zasobéw naturalnych, Zapewnienie ochrony i czystosci
siedlisk przyrodniczych, Szkolenie pracownikéw w zakresie ochrony S$rodowiska i
zrownowazonego rozwoju oraz Informowanie konsumentdéw o dziataniach podejmowanych w
celu redukcji emisji gazow cieplarnianych za pomocg poszczegdlnych produktdw.

https://green-brands.org/en/
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2) Niemcy osiggnety juz wiele w dziedzinie dziatan na rzecz klimatu. W 2019 r. okoto 43%
energii elektrycznej pochodzito ze Zrédet odnawialnych, takich jak energia wiatrowa i
stoneczna. W ramach programu dziatan na rzecz klimatu 2030 i nowej ustawy o dziataniach na
rzecz klimatu (Klimaschutzgesetz) niemiecki rzagd podjat wigzgce zobowigzanie do ograniczenia
emisji gazéw cieplarnianych o 55 procent do 2030 roku. Wycofujemy sie z wykorzystywania
wegla do wytwarzania energii elektrycznej. Zamierzamy odnowi¢ wiecej budynkéw w celu
zwiekszenia efektywnosci energetycznej. Rozwijamy przyjazng dla klimatu mobilnos¢ i
zamierzamy zaangazowac w to wszystkich.

https://www.bundesregierung.de/breg-en/issues/climate-action/government-climate-
policy-1779414

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktow
higienicznych

BASF Eco-Efficiency to organizacja, ktéra opracowata etykiete dla produktéw, ktére zostaty
ocenione w ramach analizy efektywnosci ekologicznej. Przyznanie etykiety zalezy od wysokich
wymagan: Po zakonczeniu analizy wymagana jest ocena strony trzeciej (peer review). Ponadto
wyniki analizy beda publikowane w Internecie. Etykieta moze by¢ utrzymywana przez trzy lata.
Po tym okresie wymagana jest rewizja analizy ze wzgledu na rozwdj rynku i réznorodnosé
produktéw. Wymagania Przeprowadzona analiza efektywnosci ekologicznej zgodnie z
metodologia certyfikowang przez TUV Rheinland/Berlin-Brandenburg (Niemcy) i NSF
International (USA).

https://www.basf.com/global/en/who-we-are/organization/locations/europe/german-
companies/BASF-Digital-Solutions-GmbH.html
https://www.ecolabelindex.com/ecolabel/basf-eco-efficiency

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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e PARTNERSTWO —/E\I— K-GEM

KADIN VE GENC GIRi$iM MERKEZI

e Pefna nazwa organizacji: Stowarzyszenie Centrum Przedsiebiorczosci Kobiet i
Mtodziezy

Wptyw na srodowisko produktéw higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Wedtug danych Tureckiego Instytutu Statystycznego (TUIK) z 2019 r. catkowita emisja gazow
cieplarnianych zostata obliczona na 506,1 min ton. 11,9% tej emisji stanowi metan, co oznacza,
ze emisja metanu w 2019 r. wyniosta 60,3 min ton ekwiwalentu CO2. Stwierdzono, ze 18,1%
emisji metanu pochodzi z sektora odpaddéw. Oznacza to, ze ilo$¢ emisji metanu z odpadow
wynosi okoto 10,91 min ton ekwiwalentu CO2 (Kaska, 2022).

Kiedy bada sie uzycie kleju w pieluchach dzieciecych, w pieluszce zuzywa sie tacznie 0,1-0,3
grama kleju kauczukowego. Biorgc pod uwage roczne zuzycie pieluch w Turcji, ktére szacuje
sie na 5 miliardow sztuk rocznie, potrzeba ponad 1 000 000 kg kleju kauczukowego. Wedtug
danych Eurostatu Turcja zajmuje pierwsze miejsce wsrod krajow UE pod wzgledem ilosci
odpadow (11,4 min ton w 2019 r.) (Yayla i in., 2020).

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.

Nr projektu: 2021-1-FR01-KA220-ADU-000028258



RN Co-funded by
LSRN the European Union

Gtéwne istniejagce sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa inicjatywy PEDDON

Krétki opis Jej zatozycielka, Miray Reyhan, zrobita pierwszy krok w historii
"Peddon", szukajgc rozwigzania dla urazéw, ktérych doznat jej
ojciec w tdézku, gdzie zostat skazany z powodu choroby
Alzheimera. Majtki menstruacyjne Peddon, alternatywa dla
jednorazowych podpasek, zaprojektowane z myslg o najbardziej
wrazliwych momentach kobiet. Zainteresowanie uzytkowniczek
majtkami  menstruacyjnymi  Peddon doprowadzito do
zrownowazonej produkcji i rozwigzan certyfikowanych przez

OEKO TEX.
Link https://peddon.com.tr/
Nazwa inicjatywy BABYNEO
Krotki opis Po wielu latach produkcji kontraktowej i prac badawczo-

rozwojowych dla wielu swiatowych marek w branzy pieluch
jednorazowych, w sierpniu 2008 roku pojawit sie pomyst
bebyneo. Wraz z narodzinami ich dziecka, pospiech w
poszukiwaniu najlepszego produktu dla niego wysunat sie na
pierwszy plan i postanowili nie uzywac¢ zadnego materiatu, ktéry
nie posiada certyfikatu OEKO TEX 100 standard Class 1. W ten
sposdb  rozpoczeli produkcje ekologicznych  pieluszek
wielokrotnego uzytku.

Link https://www.babyneo.com.tr/

Nazwa inicjatywy PAMUCCO

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Opis Inicjatywa Pamucco jest jedng z setek matek poszukujgcych
prawdy z tego powodu, ktdre uwazajg za swodj obowigzek
zaspokajanie naszych potrzeb za pomocag najbardziej
niezawodnych opcji bez szkody dla naszych dzieci i Srodowiska.
Inicjatywa ta produkuje podpaski higieniczne wielokrotnego
uzytku, pieluchy i akcesoria.

Link https://www.pamucco.com/

Nazwa projektu

2. miejsce w kategorii Zrownowazona ekologia na poziomie
szkoty sredniej Recykling pieluch dzieciecych i wykorzystanie w
rolnictwie

Krotki opis

Celem tego projektu jest recykling pieluch dzieciecych i
wykorzystanie ich jako putapek wodnych w rolnictwie oraz jako
paliwa w réznych dziedzinach. Ponadto, celem jest ujawnienie
sposobu recyklingu pieluch, dochodu, jaki mozna uzyskaé z
recyklingu oraz wptywu recyklingu pieluch na zanieczyszczenie
srodowiska. W tym celu zbadano szkodliwos¢ pieluch dla
Srodowiska. Zaobserwowano, ze szkody te wahajg sie od
zanieczyszczenia Srodowiska do globalnego ocieplenia i zmian
klimatycznych

Link

http://www.gapgreen.org/proje/166-ortaokul-duzeyinde-
surdurulebilir-ekoloji-kategori

Podaj przyktady angazujacych i inspirujgcych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktore w innowacyjny sposob wptywajg na srodowisko.

Paksumatik: Jest to projekt analizy wody oparty na sztucznej inteligencji. Wykrywa
niebezpieczne bakterie i szkodliwe czgsteczki w wodzie. Wykorzystuje do tego sztuczng
inteligencje i model uczenia maszynowego. Monitoruje mikrobiologiczng i chemiczng

strukture wody w czasie rzeczywistym.

Tarlamvar: Chcg zachowaé plony oraz jakos¢ drzew i gleb poprzez stosowanie zywych i

przyjaznych naturze technik produkcji.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie

odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.
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Oprécz powyzszych, Bluedot, Local Greens, Sensgreen sg jednymi z najbardziej znanych
zielonych inicjatyw w Turcji.

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktéow
higienicznych

Oprogramowanie "Where Should | Put It" (Nereye Atayim?), opracowane przez Fundacje
CEVKO i oferujgce catosciowe rozwigzanie zobowigzan gmin w zakresie zarzadzania Zero
Waste, zapewnito znaczne oszczednosci i wzrost wydajnosci. Pierwszym krokiem w badaniach
byto uzyskanie informacji inwentaryzacyjnych, takich jak rodzaj i ilo$¢ sprzetu do zbierania
odpadow w gminie Bucak. Uzyskane informacje zostaty przeniesione na nosniki cyfrowe.
Kazdy sprzet w terenie zostat zarejestrowany w oprogramowaniu "Nereye Atayim?", a
kazdemu sprzetowi nadano numer identyfikacyjny. Numery te zostaty zapisane na etykietach,
ktdre zapewnity fatwos¢ aplikacji za posrednictwem programu, a etykiety zostaty umieszczone
w widocznych miejscach sprzetu w terenie, budynkach lub kampusach objetych aplikacjg
"Zero Waste". Etykiety umozliwiajg rejestrowanie informacji o lokalizacji i stanie sprzetu przez
personel odpowiedzialny za zbiérke. W 2019 r. opracowano aplikacje mobilng w celu
udostepniania mieszkancom dzielnicy informacji o lokalizacji sprzetu umieszczonego w
terenie. Aplikacja, ktérg mozna pobraé bezptatnie dla mieszkaricéow, pokazuje lokalizacje 5
najblizszych urzadzen i podaje wskazéwki dojazdu.

https://www.nereyeatayim.com/

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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e PARTNERSTWO

w
Consultoria

e Petna nazwa organizacji: Magenta Consultoria

o KRAJOWE DOBRE PRAKTYKI

Ecotech: jest to hiszpanska firma, ktéra stara sie zapewni¢ higiene, ktéra szanuje
zdrowie osobiste i $rodowisko. Jej produkty spetniajg wymagania Komisji Europejskiej w
zakresie zmniejszenia wptywu na S$rodowisko. Inicjatywa posiada 18 produktow,
certyfikowanych europejskim oznakowaniem ekologicznym od 2007 roku.

2. Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujgce ekologiczne produkty higieniczne, takie jak
podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/oséb starszych.

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Gtéwne istniejagce sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa inicjatywy Nur Project

Krotki opis Projekt, realizowany przez hiszpanskg firme Nur Organic,
miat na celu promowanie stosowania ekologicznych produktéw
do higieny kobiecej

Link https://www.nurorganic.com/

Nazwa inicjatywy Cyclo

Krétki opis Pierwsza hiszpanska marka zréwnowazonej menstruaciji.
Zostala zatozona w 2016 roku w celu edukowania, jak zy¢ z
menstruacjig w  zréwnowazony i  zdrowy  Sposob.

menstruacjig w zréwnowazony i zdrowy sposob, a takze
utatwienie dostepu do ekologicznych produktéw higienicznych.

Link https://ilovecyclo.com
Nazwa inicjatywy Eco by Naty
Opis Hiszpanska firma miata na celu promowanie zmiany na bardziej

zréwnowazone produkty do higieny niemowlat

Link https://www.naty.com/

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Przedstawiamy przyktady angazujgcych i inspirujacych przedsiebiorstw
ekologicznych i spotecznych, ktdre w innowacyjny sposéb wptywajg na
Srodowisko.

e Ambialia S.L. - firma konsultingowa w zakresie ochrony srodowiska
¢ AlgaEnergy - Firma pracujgca z mikroalgami

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktow
higienicznych

Tirme: Hiszpanska firma zajmujaca sie ekologicznym zarzadzaniem odpadami.
Posiada specyficzny model zarzadzania odpadami dla kazdego rodzaju odpadéw, w tym
produktdw higieny menstruacyjnej, ktéry umozliwia osiggniecie strategicznego
celu "zerowego sktadowania", w oparciu o ktdéry wszystkie odpady miejskie i podobne
dostarczane do systemu sg odzyskiwane w sposéb materialny lub energetyczny. Jest to bez
watpienia projekt zaawansowany S$rodowiskowo, akceptowany spotecznie i optacalny
ekonomicznie.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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e PARTNERSTWO

\

Helping Hand

Petna nazwa organizacji: Helping Hand

e KRAJOWE DOBRE PRAKTYKI

Wptyw na srodowisko produktow higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Biorgc pod uwage, ze Grecja jest uwazana za maty rynek europejski, wydaje sig, ze kraj ten
powoli integruje ekologiczne produkty higieniczne dla kobiet i niemowlat w podobnym duchu
jak inne kraje europejskie. W poréwnaniu z innymi wiekszymi europejskimi dostawcami,
greckie firmy i prywatne przedsiebiorstwa wydajg sie promowadé stosowanie produktéw eko-
higieny bez pomocy lub wsparcia ze strony greckiego rzgdu. Mieszkancy i odwiedzajacy Grecje
moga wyszukiwaé w Internecie (niezalezne strony internetowe) i sklepach fizycznych (takich
jak duze sklepy detaliczne w centrach handlowych), ktére majg sekcje sprzedajgce produkty
eko-higieny.

Co wiecej, greckie Ministerstwo Srodowiska i Energii egzekwuje przepisy dotyczace ochrony
Srodowiska w odniesieniu do gospodarki odpadami i recyklingu od wczesnych lat 2000. Na
przyktad greckie Ministerstwo Srodowiska i Energii wprowadzito ustawe o odpadach i
recyklingu z 2021 r. (L.4819/2021) oraz ustawe o opakowaniach i odpadach opakowaniowych
z 2001 r. (L. 2939/2001), ktéra promuje réwniez prawidtowe metody recyklingu i utylizacji
produktéw higienicznych dla kobiet i niemowlat.

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Gtéwne istniejace sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa Zero Waste Athens

inicjatywy

Krotki opis Zero Waste Athens to spotecznos¢, ktéra jest czescig ruchu Zero
Waste, majgcego na celu zmniejszenie ilosci odpadow, ktore nie
nadajg sie do recyklingu

Link https://www.facebook.com/zerowasteathens/about/?ref=page internal

Nazwa Swiadomo$¢ ekologiczna i promocja wolontariatu $rodowiskowego w

inicjatywy gminie Ampelokipous

Krotki opis Akt  Srodowiskowy gminy Ampelokipous w celu podjecia
dziatania na rzecz poprawy Srodowiska miejskiego i zmniejszenia
zanieczyszczen.

Link https://ecologiki-sinidisi.gr

Nazwa Oikologiki eteria anakyklosis

inicjatywy

Opis Fundacja Ekologiczna na rzecz Recyklingu jest organizacjg non-profit
ktorej celem jest podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat
wptywu dziatalnosci cziowieka na srodowisko - w szczegolnosci ze
wzgledu na odpady i wykorzystanie tworzyw sztucznych. Fundacja
dziata od 1990 roku.

Link https://lifedebag.eu/?p=141

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie

odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie

odpowiedzialnosci.
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Podaj przyktady angazujacych i inspirujgcych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktére w innowacyjny sposob wptywaja na srodowisko.

Grecja jest mniejszym rynkiem w poréwnaniu z innymi krajami UE, co sprawia, ze inicjatywy
ekologiczne i spofeczne sg rzadsze w odniesieniu do produktéw higienicznych dla kobiet,
niemowlat i senioréw. Ta obserwacja pozwala na powstanie matych, niezaleznych zielonych i
spotecznych przedsiebiorstw, poniewaz mtodsi Grecy majg pasje do wprowadzania zmian w
Srodowisku. Dwa zielone i spoteczne przedsiebiorstwa, ktére wydajg sie zajmowac takimi
istotnymi kwestiami, to Sapontina (opracowywanie postéw na blogu dotyczgcych higieny
kobiet i sklepu internetowego z produktami ekologicznymi) oraz Wasteless Design
(opracowywanie postow na blogu dotyczacych kwestii $rodowiskowych i sklepu
internetowego z produktami ekologicznymi).

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzagdzania odpadami produktow
higienicznych

Greckie podmioty zazwyczaj informujg o swoich aktualizacjach i kampaniach cyfrowo, aby
rozpowszechnia¢ w catym kraju o inicjatywach majacych na celu ochrone $rodowiska.
Samodzielne podmioty, takie jak Sapontina i Zero Waste Athens, czesto tworzg sekcje blogéow
i strony w mediach spoteczno$ciowych jako narzedzia cyfrowe do szerzenia swiadomosci i
sprzedazy ekologicznych produktéow higienicznych. Co wiecej, grecki rzad otwarcie okresla
swoje prawa i inicjatywy na odpowiednich rzadowych stronach internetowych, ktore
szczegbtowo omawiajg nowe przepisy i inicjatywy, aby by¢ na biezgco z grecka populacja

Finansowane przez Unie Europejska. Poglady i opinie wyrazone s3 jednak wytgcznie poglagdami autora (autoréw) i niekoniecznie
odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.
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Petna nazwa organizacji: Zewelepe Consultants Limited

Wptyw na srodowisko produktéw higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Biorgc pod uwage, ze Cypr jest matym rynkiem europejskim, wyspa wydaje sie powoli
integrowad ekologicznych produktéw higienicznych dla kobiet i niemowlat, podobnie jak w
innych krajach europejskich. W poréwnaniu do innych wiekszych europejskich, cypryjscy
sprzedawcy i indywidualne firmy wydajg sie promowadé stosowanie ekologicznych produktow
higienicznych bez pomocy lub wsparcia cypryjskiego rzadu.

Mieszkancy i turysci na Cyprze mogg powszechnie znalez¢ sklepy internetowe (niezalezne
strony internetowe) i fizyczne (takie jak duze sklepy detaliczne). Fizyczne (takie jak duze sklepy
detaliczne w centrach handlowych), ktére majg sekcje sprzedajgce ekologiczne produkty

higieniczne.
Réwnolegle cypryjski Departament Srodowiska wdrozyt przepisy dotyczace zdrowia
publicznego i gospodarki odpadami od poczatku XXI wieku. Na przyktad

Cypryjski Departament Srodowiska wprowadzit ustawe o odpadach z 2011 r. (L.185(1)/2011)
oraz ustawe o opakowaniach i odpadach opakowaniowych z 2002 r. (L.185(1)/2011).
opakowan i odpadéw opakowaniowych z 2002 r. (L.32(1)/2002), ktéra réwniez promuje
prawidtowe metody recyklingu i utylizacji odpaddw higienicznych dla kobiet i niemowlat.

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujace ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
dzieci/senioréw
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Gtéwne istniejagce sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego
uzytku dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa Posag dziecka
inicjatywy
Krétki opis Projekt ma na celu zmniejszenie deprywacji materialnej, zwigkszenie

integracji spotecznej i zmniejszenie ryzyka wykluczenia spotecznego,
szczegolnie dla rodzin z dzie¢mi urodzonymi od 1 stycznia 2017 roku.

Link https://ec.europa.eu/est/main.jsp?catld=67&langld=en&news|d=9955
Nazwa Uczynmy Cypr zielonym

inicjatywy

Krétki opis Let's Make Cyprus Green jest niezaleznym podmiotem i organizacja

non-profit, ktorej celem jest podnoszenie swiadomosci spotecznej na
temat wplywu dziatalnosci cziowieka na srodowisko - w szczegdlnosci
ze wzgledu na odpady i wykorzystanie plastiku.

Link https://www.letsmakecyprusgreen.com/
Nazwa Razem Cypr
inicjatywy
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Opis Together Cyprus (TC) to niezalezny podmiot ztozony z wolontariuszy,
ktéry zostat zatozony w celu aktywnego angazowania obywateli
zarbwno w kwestie srodowiskowe, jak i spoteczne - przy
jednoczesnym uwzglednieniu 17 celéw zréwnowazonego rozwoju.
Strona internetowa TC obejmuje rowniez sklep internetowy
sprzedajgcy produkty przyjazne dla Srodowiska, takie jak kubeczki
menstruacyjne.

Link https://www.togethercyprus.org/en/

Podaj przyktady angazujacych i inspirujacych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktdre w innowacyjny sposéb wptywaja na srodowisko.

Jak wspomniano wczesniej, Cypr jest mniejszym rynkiem w poréwnaniu do innych krajow UE,
co sprawia, ze zielone i spoteczne inicjatywy s3g rzadsze w odniesieniu do produktow
higienicznych dla kobiet, dzieci i senioréw. Ta obserwacja pozwala na powstanie matych,
niezaleznych zielonych i spotecznych przedsiebiorstw, poniewaz Cypryjczycy majg pasje do
wprowadzania zmian na wyspie - szczegdlnie w zakresie ochrony srodowiska.
Dwa przedsiebiorstwa ekologiczne i spoteczne, ktére wydajg sie zajmowac takimi istotnymi
kwestiami, to Let's Make Cyprus Green (opracowywanie postéw na blogu dotyczacych higieny
kobiet i sklep internetowy z produktami ekologicznymi) oraz Together Cyprus (organizowanie
zielonych i spotecznych kampanii z udziatem wolontariuszy oraz sklep internetowy z
produktami ekologicznymi).

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktow

higienicznych

Cypryjskie podmioty zazwyczaj informujg o swoich aktualizacjach i kampaniach cyfrowo, aby
rozpowszechniaé na wyspie informacje o inicjatywach majgcych na celu ochrone srodowiska.
Ponadto cypryjski rzad otwarcie informuje o swoich przepisach i inicjatywach na
odpowiednich stronach rzgdowych, ktére szczegétowo omawiajg nowe przepisy i inicjatywy w
celu informowania cypryjskiej ludnosci.
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« PARTNERSTWO

Petna nazwa organizacji :
Miedzynarodowa sie¢ organizacji solidarnosciowych FRANCE-ESSONNE

Wptyw na srodowisko produktow higienicznych jednorazowego uzytku oraz
produktow higienicznych wielokrotnego uzytku.

Dobrg praktykg w zakresie produktéw higienicznych jednorazowego uzytku jest "Mes
cosmétiques Frangais".

Ich misjg jest udostepnienie naszych licznych rzemieslnikéw kosmetykéw organicznych (we
Francji jest ich ponad 800) konsumentom ORAZ profesjonalnym handlowcom, ktérzy szukajg
organicznych, zdrowych i wysokiej jakosci produktéw kosmetycznych, ale majg trudnosci z ich
znalezieniem.

Celem jest pogodzenie bogatej, ale niedostepnej oferty klasycznych kanatéw dystrybucji z
silnie rosngcym od trzech lat popytem, ktéry przyspieszyt od czasu zamkniecia.

Dzieki swojej platformie "Mes Cosmétiques Francais" promuje caty sektor - rzemiosto
kosmetyczne - utrzymuje zatrudnienie we Francji i zapewnia réznorodnos¢ konsumentom, gdy
7 duzych miedzynarodowych grup kontroluje 90% rynku kosmetycznego.

Ta firma jest jedng z najlepszych we Francji.

https://mescosmetiquesfrancais.fr

Innowacyjne podejscia/inicjatywy promujgce ekologiczne produkty
higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku dla kobiet i pieluchy dla
niemowlat/oséb starszych.
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Gtéwne istniejace sieci/stowarzyszenia/grupy nieformalne/organy publiczne
wspierajace ekologiczne produkty higieniczne, takie jak podpaski wielokrotnego uzytku

dla kobiet i pieluchy dla niemowlat/senioréw.

Nazwa
inicjatywy

Europejskie oznakowanie ekologiczne

Krétki opis

European Ecolabel to oficjalne europejskie oznakowanie ekologiczne, ktére
moze by¢ stosowane we wszystkich krajach cztonkowskich Unii Europejskiej.
European Ecolabel ma na celu projektowanie i promowanie produktéw
(towardw i ustug), ktére sg przyjazne dla sSrodowiska i zdrowia w catym ich
cyklu zycia (od wydobycia surowcéw po ich wykorzystanie i produkcje).
Zacheca do zréwnowazonej produkcji i konsumpcji produktéw oraz
zrownowazonego $wiadczenia i korzystania z ustug.

Ecolabel miat na celu zaspokojenie zarédwno rosngcego zapotrzebowania
konsumentéw, jak i checi wtadz publicznych do zapewnienia rygorystycznych
i wiarygodnych informacji na temat produktéw wprowadzanych na rynek.
Prawie 30 lat po jego utworzeniu, europejskie oznakowanie ekologiczne jest
bardziej niz kiedykolwiek czescig polityki UE i panstw cztonkowskich w
zakresie zrGwnowazonej konsumpcji i produkcji, majgcej na celu zmniejszenie
wptywu konsumpgcji i produkcji na srodowisko, zdrowie, klimat i zasoby
naturalne.

Link https://www.ecolabel.be/fr
Nazwa La bonne couche
inicjatywy

Krétki opis

Firma ta sprzedaje pieluszki z materiatu dla niemowlat, ktére pasujg do
wszystkich ksztattéw ciata. Pieluszki sg wielokrotnego uzytku. Marka oferuje
pieluszki do uzytku na basenie i podczas aktywnosci w wodzie.

Istniejg rdwniez produkty dla matek, takie jak naturalne ptyny do demakijazu.

Link https://labonnecouche.fr
Nazwa Greenspeed
inicjatywy
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Opis Greenspeed oferuje kompletne rozwigzanie obejmujgce innowacyjne
produkty z mikrofibry, wysokiej jakosci techniki czyszczenia oraz trwate
detergenty i Srodki czyszczace.

Nasza szeroka oferta obejmuje produkty dostosowane do wszystkich podtozy
i roznych zastosowan: wnetrz, urzadzen sanitarnych, kuchni, poscieli, podtog i
$cian. Nie pozostawiamy niczego przypadkowi i dgzymy do ciggtego rozwoju,
aby oferowad najlepsze koncepcje i rozwigzania w zakresie czyszczenia.
Fabryka znajduje sie w parku biznesowym Landacres w Boulogne-sur-Mer.
Jest to pierwszy park przemystowy w Europie, ktéry otrzymat certyfikat 1SO
14.001. Krétko moéwiac, strefa Landacres jest zielong strefg z wieloma
inicjatywami w zakresie ekologii i bioréznorodnosci.

Link https://www.greenspeed.eu/fr-fr/about/

Podaj przyktady angazujacych i inspirujacych przedsiebiorstw ekologicznych i
spotecznych, ktore w innowacyjny sposob wptywajg na srodowisko.

1. Yuka

Yuka to niezalezna firma, ktdra rozszyfrowuje etykiety na produktach spozywczych i
kosmetycznych oraz analizuje ich wptyw na zdrowie.

Yuka informuje konsumentéw o niebezpiecznych substancjach, ktére mogg by¢ obecne w
zywnosci lub kosmetykach. Substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng, rakotwércze.
Yuka zapewnia rdwniez konsumentom substytuty lepszej jakosci.

https://yuka.io

2. Francuski rzad

Rzad uruchomit szeroko zakrojony plan oszczedzania energii.

Przedstawiono go w kilku punktach, takich jak ograniczenie ogrzewania do 19 stopni,
zachecanie do telepracy w celu unikniecia podrdzy samochodem, zmniejszenie zuzycia cieptej
wody w firmach, zmniejszenie zuzycia oSwietlenia publicznego.
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete 0.pdf

Innowacyjne narzedzia cyfrowe do zarzadzania odpadami produktow
higienicznych

WIPO GREEN

PadCare Labs, indyjski start-up, pracuje nad znalezieniem rozwigzan problemu zarzadzania
odpadami menstruacyjnymi i bardziej ekologicznych alternatyw dla spalania, ktére jest
najbardziej powszechng metoda utylizacji odpaddw sanitarnych w wielu krajach. Opracowana
przez nich technologia, Saneco (urzgdzenie do utylizacji i recyklingu podpasek higienicznych),
zarejestrowana w bazie danych WIPO GREEN, umozliwia utylizacje odpaddéw sanitarnych w
bezpieczny i przyjazny dla srodowiska sposdb, pomagajgc zmniejszy¢ ich negatywny wptyw na
Srodowisko.

https://www.wipo.int/ip-outreach/fr/ipday/2020/case-studies/sanitary waste.html
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Zalecenia:

Po przeanalizowaniu dobrych praktyk w kazdym kraju partnerskim mozna stwierdzi¢, ze dobre
praktyki sg z powodzeniem stosowane w kazdej branzy i sektorze produkcyjnym. Oznacza to,
ze produkcja materiatéw osiggneta tak zaawansowany etap, ze kazdy przedsiebiorca moze
tatwo i skutecznie wdrozy¢ zielone praktyki w swojej dziatalnosci. Dotyczy to branzy
odziezowej, kosmetycznej, spozywczej, przemystowej, transportowej i innych.

Rozpowszechnianie zielonych praktyk i ekologicznych nawykéw powinno rozpoczgé sie od
pogtebienia wiedzy na temat ekologii. Jest to pierwszy krok w kierunku lepszej przysztosci
zarowno dla ludzi, jak i planety. Wiedza na takie tematy jest przekazywana w projekcie
FEMECO, ale mozna jg réwniez tatwo znalez¢ w innych projektach opracowanych w ramach
akcji ERASMUS, w wielu ksigzkach i dokumentacjach oraz w szeroko zakrojonym Internecie.
Zdobywanie wiedzy teoretycznej, ktora wypetnia luki i niepozgdang destrukcyjnosc
Srodowiska, jest etapem, ktéry pozwala przejs¢ do praktyki.

Kolejnym krokiem powinno by¢ zminimalizowanie zuzycia zasobow i wyboér zréwnowazonych
materiatdw. Takie dziatania mozna wdrozyé w kazdym obszarze swojego zycia, poprawiajgc
jakos$¢ planety krok po kroku. Dziatan jest nieskoriczenie wiele, a to tylko mate przyktady tego,
Co mozna zrobic:

- Wytaczanie nieuzywanych urzadzen, gaszenie Swiatet, zakrecanie kaloryferéw

- Oszczedzanie wody, picie wody z kranu (jesli to mozliwe), kupowanie urzadzen z funkcja
oszczedzania wody

- Kontrola temperatury, odpowiednie os$wietlenie
- Zmniejszenie ilosci odpaddw, segregacja Smieci, ograniczenie zuzycia papieru i plastiku.

- Zrownowazony transport - moze by¢ praktykowany na rézne sposoby: dojazdy do pracy
rowerem lub transportem publicznym.

- Wielofunkcyjny sprzet

- Zrébwnowazone produkty czyszczace

- Ekologiczne opakowania i papier

- Digitalizacja wszystkiego, co mozliwe, np. dokumentdw.

To tylko niektére z zasad i przyktadédw dobrych praktyk, ktére mozina zastosowaé w
codziennym zyciu. Warto wdrozy¢ kazdg z nich po kolei w swoim $rodowisku domowym, a
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takze wzorowad sie na wspomnianych wczesniej praktykach europejskich firm. Jak pokazuje
powyzszy raport, wiele firm oferuje ekologiczne i zréwnowazone produkty wsréd swoich
dostaw. Warto skupic¢ sie na takich wyborach i kupowac od tego typu firm, ktére swoimi
dobrymi praktykami stuzg planecie.

DZIEKUJEMY!
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